
Praćenje ciljeva
Postavi i prati male, ostvarive ciljeve

Imenovanje emocija
Zaroni duboko u svoje emocije i shvati zašto
se tako osjećaš

Uči i afirmiraj se
Kratki edukativni sadržaji i pozitivne
afirmacije

Aktivnosti uzemljenja
Vježbe disanja, osjetilne, glazbene i
vježbe smirivanja

support@ab-acus.eu

Gemmy App
Osmišljeno zajedno s mladima,
utemeljeno na znanosti

Aplikacija Gemmy razvijena je u okviru projekta
Youth-GEMs kao alat za samorefleksiju i
regulaciju emocija.

Projekt je financiran iz programa Obzor Europa „Staying Healthy 2021" na
temelju Ugovora o dodjeli bespovratnih sredstava br. 101057182

Isprobaj Gemmy, besplatno je!
Skeniraj QR kod kamerom svog pametnog telefona

Google Play App Store


	Gemmy App
	Co-created with youth, backed by science
	The Gemmy App has been developed within the Youth-GEMs Project as a self-reflection and emotion regulation toolkit.
	Goals tracking
	Emotions labeling
	Learn & affirm
	Grounding activities

	Try out Gemmy, it’s free!
	Scan the QR code with your smartphone’s camera
	support@ab-acus.eu
	Google Play
	App Store
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